Titulo

A la sombra del
manzano rosa

1. ~
Budismo para nifios y
ninas
Aplacar el miedo

2, .
Respuesta al terrorismo

. Budha viviente, Cristo

viviente

PUBLICACIONES DE THICH NHAT HANH
Resumen

Thiy sigue poniendo al alcance de los nifios las ensefianzas de Budha, tal como hacia en “Un
quijarro en el bolsillo”, del que la presente obra viene a ser una prolongacion. Aqui, les
propone nuevas practicas, como la de “Invitar a la campana a sonar”, “La prictica de
detenerse”, “Recordar al Budha”... Son practicas que se pueden realizar solos o acompafados,
y tienen por objeto ensefiar a los nifios a relajarse, a meditar y a ser plenamente conscientes,

para que aprendan a apreciar |a belleza de cuanto los rodea y a gozar del momento presente.

Respuesta del zen al terrorismo explica cémo crear un entorno sequro a nivel personal y
colectivo en una era de terror. Con su lenguaje sencillo, nos ofrece unas ensefianzas
fundamentales para consequir erradicar el terrorismo mediante la practica de una auténtica
compasion y una profunda comunicacién con los demas.

Un libro valioso para cualquiera que se haya sentido poseido por la ira y la venganza, ast
como para aquellos preocupados por la oleada de terrorismo que estd teniendo lugar en
estos dltimos afios.

Si se encontrasen en la actualidad, iqué pensaria cada uno de ellos de las practicas del otro?
Explora los puntos comunes de la compasion v la santidad que estas dos tradiciones
contemplativas comparten.

" Las portadas que aparecen en este listado pueden diferir seqin la editorial
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Titulo

Buenos ciudadanos
Incluye Manifiesto
2000 de las Naciones
Unidas

Caligrafa meditativa

Camino viejo, nubes
blancas

Novela sobre I3
biografia de Budha y su
mensaje

Resumen

El libro se basa en |3 idea de que el aumento de nuestra interconectividad global implica la
necesidad de una comunicacion armoniosa y una ética compartida que contribuya a que
nuestro mundo globalizado sea un lugar mas pacifico. Thich Nhat Hanh deja atr3s los
términos budistas para oftecer su aportacion a la creacion de un plan de actuacion global y
sin categorias que supere divisiones profundamente arraigadas. Ademas se desarrolla una
nueva formulacién de los cinco entrenamientos de la plena consciencia, adecuandolos a las
necesidades pricticas de la vida moderna. Incluye el texto completo del Manifiesto 2000 de
las Naciones Unidas, el cual declaraba la voluntad de crear una cultura de la paz y de
transformar la violencia en beneficio de los nifios del mundo.

Libro que redine 52 piezas caligrificas realizadas por Thiy con tinta y brocha, con mensajes
como “he llegado, estoy en casa” o “el milagro es caminar sobre a tierra”. La caligrafia es
también una prictica meditativa que conduce a estar presente, gracias a la concentracion y
respiracion que requiere. Su percepcion no se aleja del sentido que tiene la caligrafia en todo
Oriente, donde se |3 considera una actividad sagrada

Los dos protagonistas ante cuyos ojos discurre el relato son Svasti, un joven pastor de
bafalos y el mismo Budha. “Me he abstenido de describir los numerosos milagros que se
citan a menudo en los sutras para embellecer I3 vida del Budha. El mismo aconsejé a sus
discipulos que no perdieran tiempo ni energia en el logro y el empleo de los poderes
sobrenaturales. No obstante, he incluido muchas de las dificultades que encontré durante su
vida causadas por |3 sociedad civil y por sus propios discipulos. Si el Budha aparece en este
libro como un hombre préximo a nosotros es, en parte, gracias al relato de tales
dificultades”.
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Titulo

Cita con la vida
Sutra Theranamo
El arte de vivir en el
presente

Comprender nuestra
mente

Construir la paz

El fin de la violencia en
el mundo, en tu
entorno y en tu interior

Resumen

La mejor manera de vivir solo

Si hubiera que resumir en una sola frase la esencia de la practica budista, la frase sera “vivir en
el presente”. Este sutra contiene las primeras ensefianzas de Budha sobre cémo vivir
plenamente en el momento presente. Lo cual significa vivir siendo consciente del aqui y el
ahora, desprendiéndose de los fantasmas del pasado y del futuro, observando atentamente
todas las cosas y acercandonos a su verdadera naturaleza. La vida solo reside en el momento
presente, puesto que el pasado ya no existe y el futuro adin no ha llegado, y sélo en el
presente puede hallarse 13 paz y el despertar. Nuestra cita con la vida es..... ahora mismo.

Thiy, nos introduce en las profundidades de la psicologia budista, con la humildad y la
clarividencia que le caracterizan. Basandose en cincuenta famosos versos sobre la naturaleza
de a consciencia del maestro Vasubandhu, iqualmente, nos muestra la vigencia de estas
ensefianzas clasicas del budismo en el mundo moderno 'y, nos ensefia que la calidad de
nuestra vida depende de |a naturaleza de las semillas que cultivamos en nuestra mente y que
el budismo ensefia a nutrir las simientes de |3 alegria y transformar las del sufrimiento, de
manera que nuestra comprensién, amor y compasion puedan florecer.

Esta obra atraera no sélo la atencién de sus mas devotos sequidores, sino la de todos
aquellos que desean encontrar vias de solucion a la violencia a nivel individual, nacional y
mundial. Cuando se practica la paz cotidianamente, puede consequirse a escala global. Thay,
muestra cémo promover este movimiento e ilustra todos los pasos necesarios en un proceso
de pacificacion desde el punto de vista budista. Presta especial atencién a los conflictos
internacionales relacionados con las diferencias religiosas, y explica cémo pueden resolverse
de manera no violenta.
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Titulo

Curarse por medio del

descanso

10, ) .
Budismo para nifios y
nifas

11. Domar al tigre interior

12. El arte de comunicar

Resumen

Hermosa meditacién sobre la libertad y espacio, sin imponer tus ideas ni formas sobre otra
persona, puedes ofrecer el regalo de esta meditacion del quijarro. De este modo es posible
que elimines las preocupaciones, los miedos y la ira del corazon:

Curarse Es Posible Por
Medio Del Descanso

Inspirando, espirando Inspirando, espirando,
inspirando, espirando. inspirando, espirando.

Yo me siento como una flor. Soy como aqua que refleja,
Y tan fresco como el rocio. lo que es bello y verdadero,
Yo soy sélido como una montafia. y yo siento que hay espacio
Y tan firme como |a tierra. muy dentro de mi

Yo soy libre. libertad, libertad, libertad.

Una quia para liberarnos de las emociones que son causa de nuestro mayor sufrimiento. En
esta ocasion, Thay, aborda con su profunda sabiduria espiritual las emociones humanas
bsicas con las que todos nos enfrentamos cada dia. Destilacion de algunas de sus célebres
obras, “Domar 3l tigre interior’ constituye un manual de meditaciones, analogias y
reflexiones que ofrecen técnicas con sentido prictico para apagar la ira, transformar el miedo
y cultivar el amor en todos los escenarios de la vida. En definitiva, una guia sabia y exquisita
para llevar la armonia y la sanacion a nuestras vidas y a las relaciones con los demas.

THICH

et
Revela las claves para aprender a escucharnos a nosotros mismos y a los demas con plena
consciencia y 3 expresar nuestro auténtico yo. El arte de comunicar ayudari al lector a ('_" 3
sobreponerse 3 |3 frustracién que sentimos cuando no logramos transmitir nuestro mensaje, 2
y a adquirir las destrezas comunicativas necesarias para alcanzar la felicidad. ELABTE BE
COMUNICAR

e m
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Titulo

El arte de cuidar 3 tu
nifio interior

El arte de vivir
7 meditaciones quiadas

Resumen

Se centra en las ensefianzas de Thich Nhit Hanh sobre la atencion plena para sanar aquellas
experiencias traumaticas de la infancia. El libro muestra que la ira, [a tristeza y el miedo
pueden convertirse en paz y alegria si se aprende a explorar, meditar y hablar de nuestras
emociones. A través de pricticas y ejercicios de respiracion y concentracion podremos sanar
el dolor que muchos de nosotros sentimos de adultos a causa de los traumas de la infancia y
consequir transformarlo en una fuerza de compasion y reconciliacién con nuestro nifio
interior.

Una obra que combina |3 esencia de las ensefanzas del budismo con la prosa emotiva,
iluminadora e intemporal. A través de 7 meditaciones quiadas, Thiy, nos invita a
experimentar felicidad, paz y libertad en nuestra vida. Vivimos inmersos en percepciones y
juicios errdneos que nos provocan todo tipo de sufrimiento. Th3y, nos presenta por primera
vez dos grupos de meditaciones budistas que podemos incorporar a nuestra vida diaria con el
fin de liberar a la mente de su prision y acceder al momento presente, el dnico que nos
permite afrontar [ vida desde 13 alegria y la serenidad. Pero el budismo, afirma el maestro,
no es un sistema filosofico estatico, sino el arte mismo de vivir. De ahT que conciba |3
atencion plena, ante todo, como una ruta hacia la compasién, un estado interior integrado
con el universo que elimina los sentimientos de miedo y soledad para sustituirlos por otros
de felicidad e integracion.

Una introduccion elegante y delicada al lado mas vivo del budismo, para leer, pero también
para ceder espacios al silencio, esa region privilegiada donde se ilumina la eternidad del
instante.

Ha ganado el Premio Nacional Nautilus (Oro) al mejor libro en la categoria “Religion /
Espiritualidad del pensamiento oriental”: http.//bit.ly/2lvgv8g
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16.

17.

Titulo

El arte del poder
Politica con consciencia

El corazén de las
ensefianzas de Budha

El arte de transformar el
sufrimiento en paz
alegria y liberacion

El corazon del cosmos
El sutra del loto

Sutra
Saddharmapundarika

Portada’
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Resumen

Todos tenemos el poder de ser o hacer algo maravilloso: crear una obra de arte, dar felicidad
al otro, cuidar de los nuestros, transformarnos a medida que avanzamos por distintas etapas
de nuestra vida.... El poder ast entendido est3 al alcance de todos, y en realidad es el poder de
ser felices. El camino es largo pero la recompensa es un reqalo diario de sabiduria y plenitud.

Thiy desqrana conceptos y ensefianzas fundamentales del budismo.

“Fl corazon de las ensefianzas de Budha parte de este parrafo: “Budha no era un Dios, sino ¥ THICH
un ser humano como ti y como yo, y suftié iqual que nosotros. Si nos acercamos a Budha sl

con el corazén abierto, nos mirard con ojos llenos de compasién y dird: como en tu corazén
hay sufrimiento, puedes entrar en mi corazén.” Seqin Thich Nhat Hanh, el ndcleo de las
ensefianzas de Budha lo constituyen las Cuatro Nobles Verdades: el sufrimiento, I3 causa del
sufrimiento, la extincion del sufrimiento y el camino que conduce 3 la extincion del
sufrimiento, y ese camino es el Noble Octuple Sendero. Pero estas sencillas ensefianzas han
sido a menudo tergiversadas, y en este libro esclarecedor el monje vietnamita nos las
muestra en toda su luminosa belleza y su poder transformador.

THICH
Comentarios sobre uno de los sutras fundamentales del budismo mahayana. NHAT
Acerca 3 las profundas lecciones de procedentes del Sutra del loto, llamado el “Rey de los f' Suly
sutras”, uno de los textos budistas m3s venerados y sagrados. A través de estas ensefignzas, el ‘ '
maestro nos ensefia las claves del sutra para llegar a la compasion, amor y comprension
globales. Todos podemos convertirnos en un Budha y dedicarnos de forma altruista a ayudar
3 los dem3s.
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20.

Titulo

El florecer del loto
34 ejercicios practicos

El largo camino que
lleva a la alegria
Sobre la meditacion
caminando

El milagro del
mindfulness

Resumen Portada!

Obra de meditacion, con treinta y cuatro ejercicios pricticos, esta basada en a respiracion y
en la atencion consciente que conduciran a un contacto mas cercano con nuestro cuerpo,
nuestro ser interno y el mundo que nos rodea.

Una de las formas mas sencillas de meditar consiste en hacerlo mientras caminamos,
acompasando la respiracion al suave movimiento de las piernas y los brazos al pasear. Thiy,
nos ensefa a dar los primeros pasos, disfrutando de cada movimiento respiratorio, del cielo
azul y de las vistas y fragantes aromas que hay a lo largo del camino. Al caminar despacio y
sintiéndonos relajados, con una leve sonrisa en los labios, se aduefia de nosotros un
profundo bienestar, y nuestros pasos son los de alquien que se siente sequro sobre la Tierra.
Todos nuestros sufrimientos y ansiedades desaparecen, y el corazén se llena de paz 'y
alegra...

Para los practicantes que viven inmersos en la ajetreada vida cotidiana.

Se trata de una obra que nos proporciona las claves para hacer frente al ajetreo en el que
estamos inmersos.

Si convertimos nuestro hogar en un sitio para practicar la meditacion, respirar y aprender el
arte de mindfulness, podremos descansar, sanar y recuperar nuestro bienestar.
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22,

Titulo

El Monie

El nifio de piedra y otras
historias vietnamitas

El poder de la plegaria
Sobre el significado de la
oracion y su poder

Resumen

Una mujer que se hizo pasar por hombre para ser monje en una época en que estaba vetado
a las mujeres.

Una historia de amor verdadero.

Kinh Tam es una joven vietnamita cuyos padres la obligan a aceptar un matrimonio pactado.
Educada en los valores tradicionales de una familia aristocritica, no se atreve a desobedecer a
sus progenitores e intenta adaptarse 3 su nueva vida de casada con un hombre al que no
ama. Sin embargo, el destino de Kinh es otro.

Diez relatos, Thiy, se basa en antiguas leyendas de su Vietnam natal, ast como en sus propias
experiencias personales y en conmovedoras historias veridicas que han llegado a su
conocimiento, para explorar desde una perspectiva budista temas tan variados y de palpitante
actualidad como la querra, el exilio, la opresién, la relacion maestro-discipulo y, en especial,
la conexion existente entre todas las cosas y el insobornable poder del amor compasivo.

Habla de las diversas clases de oracion que existen y de las diferentes funciones que
desempefian, y nos ofrece una guia para profundizar en nuestra practica espiritual a través de
la plegaria. Es una extraordinaria celebracion de |a espiritualidad y demuestra lo importante
que es rezar en |3 vida cotidiana El poder de la plegaria revela cémo |a energia de I3 oracion y
la meditacion nos permiten volver a conectar con nuestro yo mis elevado al mismo tiempo
que satisfacemos nuestra necesidad basica de relacionarnos con el mundo. La necesidad de
rezar es universal. No se conoce ninquna cultura en la que no exista la oracion. La gente reza
cuando est] feliz y triste, en las celebraciones y en las defunciones, con la paz y con la querra,
en las catedrales y en los coches. Los seres humanos, al parecer, llevamos la oracién en la
sangre.
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Titulo

El sol, mi corazén

El verdadero amor
Practicas para renovar el
corazon

En el ahora

Portada’
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Resumen

{Hay realmente un mundo interior y otro exterior?

Thich Nhat Hanh, utiliza la psicologia budista y 1 fisica contempordnea para exponer los
principios de la interdependencia entre el mundo interior y el mundo exterior, y con la
ayuda de muchas anécdotas, acompafa al lector en un recorrido que va desde sencillas
practicas de meditacion para ser mas consciente durante todas las actividades cotidianas hasta
el logro de la vision profunda de la mente.

Para amar de verdad a alquien has de sequir un aprendizaje.

Una transformadora practica para generar el verdadero amor y explica, de modo
conmovedor, cémo podemos liberarnos del sufrimiento, el miedo y |a negatividad a través
de ese poderoso sentimiento. Con una profunda vision, explora los cuatro aspectos
esenciales del amor tal como los contempla |3 tradicion budista: la bondad incondicional, la
compasion, la alegria y la libertad. Ofrece asimismo unas sencillas técnicas procedentes de la
tradicion budista que todos podemos aplicar con el fin de crear las condiciones necesarias
para el amor. Estos son algunos de los pricticos consejos que nos ofrece: para potenciar el
amor debemos estar presentes cuando alquien sufre, vencer el orqullo, escuchar con
atencion, aprender de nuevo a hablar con afecto, ocuparnos de nuestro propio sufrimiento,
desprendernos de viejos conceptos...

Thich Nhat Hanh

En esta intima y poética obra (inspirada en un texto clasico del maestro zen japonés Dogen), ENEL
Thay narra la esencia de su vida de basqueda espiritual. El libro, que incluye caligrafias AHORA
meditativas, nos invita a entrar en el profundo espacio de calma e intemporalidad. Y es que, i
sean cuales sean los retos a los que nos enfrentemos, cada uno de nosotros puede encontrar s
"En el ahora" aquello que esta buscando. Es una de sus obras ms personales ya que en ell

reflexiona sobre su lucha a lo largo de décadas de querra, injusticia y opresion. Rokhecnes SR i
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Titulo

Ensefianzas sobre el
amor:

Una quia para alcanzar la
plenitud en las
relaciones humanas

Eres un regalo para el
mundo.

Vivir cada dia con
atencion

Estas aqui
La magia del momento
presente

Resumen

El amor en el sentido budista -que implica compasion, alegria y ecuanimidad-, es la clave de
una vida plena y libre, capaz de superar el miedo, la soledad y la anqustia. “Sin amor la vida es
imposible”, dice Thiy. “Debemos aprender el arte de amar. Necesitamos apoyarnos unos a
otros para formar una comunidad en la que el amor sea algo tangible. El bienestar del
mundo depende de cémo vivamos nuestra vida cotidiana, de cémo amemos”. Se nos ofrece
una vision del amor clara y accesible incluso para aquellos que no tengan ningadn
conocimiento previo sobre el budismo.

Cada dia hay mucho que hacer y muy poco tiempo. Es posible que te sientas obligado a ir
siempre corriendo. Detente. Cada momento es una oportunidad para reconciliarse con el
mundo. En este libro, Thiy, nos acompafara a lo largo de todo el afio como un sabio
amigo. Sus breves textos abren pequefios oasis de alegria y serenidad. Acompafiados de
imagenes de gran fuerza poética, son un verdadero reqalo para todo aquel que ama los libros
bellos y desea estimulos para llevar una vida consciente.

Diferentes practicas: cuatro mantras

La atencion plena y la intuicion pueden despertarnos del estado de letargo, curar nuestras
heridas emocionales, mejorar la relacion que mantenemos con los demas, conectarnos
amorosamente con el universo en que vivimos y ayudarnos, en suma, a romper las cadenas
que nos mantienen atados a la rueda del nacimiento y a la muerte. La obra es también un
claro ejemplo de meditacion quiada, en la que Thay dirige, en tiempo real, los pasos que su
discipulo va dando por el camino de la sabiduria.
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Titulo Resumen Portada!

La ensefianza fundamental del maestro Zen Thich Nhat Hanh es que la plena consciencia o
mindfulness puede ensefiarnos a vivir en el presente y desarrollar [ paz interior. Accesible | kNt
tanto a los recién iniciados en el budismo como a practicantes mas experimentados,

" Felicidad” es el anico libro que recopila todas las practicas desarrolladas por Thich Nhit
Hanh durante sus mas de sesenta afios como monje y maestro budista. Con secciones
dedicadas a la practica cotidiana, las relaciones, el ejercicio fisico, la comida atenta y la
practica con los nifios, Felicidad es una quia comprensiva para vivir con plena consciencia
nuestra vida cotidiana.

Felicidad

30. Pricticas esenciales de I3
plena atencién w_

» E“E}IC'D&Q

= |

THICH
NHAT
HANH

Ofrece sanos consejos para comprender mejor el deseo y el amor en pareja. Este libro quiere
ser una guia para ofrecer al lector una mayor comprensién del amor y cémo puede ser

Fidelidad nhuestra mayor alegria o ~cuando se confunde con el deseo y el apeqo- nuestro mayor oy
31. Cémo crear una relacién  sufrimiento. Comprendiendo las raices de nuestro sufrimiento y aprendiendo a desarrollar
amorosa duradera una comprension profunda de nosotros mismos y de nuestro ser amado, podemos disfrutar

de la relajacion, la alegria y la paz que proceden del amor auténtico. El libro también ofrece
pricticas de mindfulness.

Voiligw dol I0alal Lase

Métodos pricticos para integrar los pequefios acontecimientos de la vida cotidiana en Ia

basqueda de la armonia. Desde las técnicas respiratorias hasta el arte de la sonrisa, pasando ' W -
2 Hacia la paz interior por el trabajo, el ocio, las relaciones sociales y familiares, el dinero y la politica. El gran s

maestro Zen Thich Nhat Hanh nos ensefa que lo importante es el aqui y el ahora, y

propone una amplia gama de actividades y actitudes que pueden cambiar nuestra vida ’\-r‘ 0

llevandonos a 1a realizacion personal.
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Titulo

L3 esencia del amor
El poder transformador
de los sentimientos

L3 Ira
El dominio del fuego
interior

La mente y el cuerpo de

Budha

Resumen

Sobre los cuatro estados inconmensurables de la mente: bondad, compasién, alegria y
ecuanimidad.

Thiy parte de su propia experiencia personal y su formacién como monie budista para
transmitir al lector, con palabras tan sencillas como esclarecedoras, la profunda comprension
del amor universal que une 3 cada persona con todas las demds y con el mundo en su
conjunto. Proporciona indicaciones muy precisas sobre cémo superar las contrariedades de
a vida para acceder, a través de los sentimientos positivos, a un nuevo nivel de realidad,
hecho de alegria y esperanza.

Como trabajar con el enfado y la ira.

La base de todas las ensefianzas de Budha consiste en que la infelicidad humana se asienta
fundamentalmente en tres elementos: la ignorancia, el apego y la ira. Y de hecho, I3 ira,
como ha demostrado la ciencia veinticinco siglos después, puede causar graves dafios
psiquicos y fisicos. Sin embargo, no sélo podemos dominala, sino incluso convertirla en
una fuerza positiva, para lo cual disponemos de las herramientas necesarias en nuestro
interior. S6lo tenemos que quererlo.

Estudio de la mente y el cuerpo y su relacién con el camino de I3 felicidad.

Nos muestra el camino hacia la felicidad a través de la meditacion, la creatividad y la auto-
consciencia.

Thich Nhat Hanh nos muestra cémo podemos inculcar el habito de Ia felicidad a nuestra
consciencia. Con sentido del humor y con compasién, en “La mente y el cuerpo de Budha'
Thiy, nos permite explorar cémo funciona la mente y cémo podemos entrenarnos para
crear las condiciones que nos conduciran a la felicidad.

El libro est3 salpicado de relatos de la vida de Budha, asi como de comentarios y anécdotas
de la vida de Thay.
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Titulo

La muerte es una ilusién
La superacion definitiva
del miedo a morir

La paz esta en cada paso
El camino de la plena
presencia en la vida
cotidiana

Resumen

Sobre el significado de la muerte y |3 forma de afrontarla sin miedo.

«Nuestro mayor temor es el de convertirnos en nada al morir. Creemos que hemos nacido
de la nada y que volveremos a la nada, y eso hace que nos invada el miedo a la aniquilacion.
Pero Budha lo comprendioé de forma muy diferente: la vida y la muerte no son mas que
nociones ilusorias. No son reales.» Thdy, ha escrito estas paginas basandose en su propia
experiencia, nos propone una asombrosa alternativa a las dos filosofias opuestas de un alma
eterna y del nihilismo. Seqin él, el nacimiento y la muerte son tan sélo puertas que
atravesamos, vestibulos sagrados que cruzamos en nuestro viaje. En este libro sencillo y
esencial, nos ayuda a afrontar con serenidad lo que muchos consideran erroneamente el
horror supremo y la maxima desgracia.

En medio del ajetreo de la vida diaria, tendemos 3 perder el contacto con una paz profunda
que esta a la mano en cada instante. Thiy, nos ensefa a utilizar provechosamente aquellas
situaciones que a diario nos causan tension y anqustia. El sonido del teléfono es una sefial
que nos llama a volver a nuestro ser verdadero. Los platos sin lavar, los semaforos son
amigos espirituales en el camino hacia la plena presencia, que es el proceso de mantenernos cada paso
conscientes de nuestra experiencia y realidad actual. Nuestras satisfacciones mas profundas, gt
nuestros mas hondos sentimientos de alegria y plenitud, estan tan cercanos como nuestra
préxima respiracion consciente y la sonrisa que somos capaces de formar en este mismo
momento. Thiy, sugiere numerosos ejercicios capaces de aumentar nuestra atencion al
cuerpo y la mente: utiliza |3 respiracion consciente, que nos puede traer alegria y paz
inmediatamente. También nos ensefia 3 estar atentos a los demas y al mundo que nos rodea
~tanto a su belleza como también a su contaminacién y sus injusticias-. Las practicas —
aparentemente tan sencillas— que ofrece L paz estj en cada paso’ animan al lector a
trabajar por la paz mundial mientras goza de una gran paz interior, transformando el sin
sentido en plena presencia al momento actual.




38,

40.

Titulo

La paz estd en tu interior

Practicas diarias de
Mindfulness

Las claves del zen
Estudio de koans

Las ensefianzas de
Budha:

Los tres sutras
fundamentales

Resumen

En sus viajes por su pais y el mundo, el maestro zen y Thich Nhéit Hanh observo una
creciente infelicidad entre las personas que iba conociendo. El ritmo desenfrenado de
nuestras vidas cotidianas erosiona nuestra salud y bienestar. En respuesta, Thiy, se sent6 a
escribir " Lg paz esti en tu interior, un libro que hace accesibles todas las ensefianzas
esenciales del Budha. Thich Nhat Hanh nos muestra cémo podemos trascender la prisa febril
de nuestros dias y descubrir en el aquTy el ahora nuestra capacidad innata de experimentar la
paz y felicidad interior. Con la caligrafia original de Thay, es un libro oportuno, lleno de
sabiduria atemporal y consejos practicos

Thiy, explica el budismo zen con una claridad y calidez inigualables, llenando de «sabor» y
de auténtico sentido lo que en otros textos no son mas que principios abstractos.

Thiy, comienza relatando sus primeras vivencias en un monasterio zen, para prosequir
explicando los elementos centrales de |3 filosofia y de la prictica del zen. A lo largo de I
obra hace especial hincapié en conceptos tan fundamentales como la atencion y la practica
de estar “despierto”, y aborda cuestiones de tanta actualidad como el conflicto entre
tecnologia moderna y espiritualidad.

Esta obra es una guia para la aplicacion practica de la filosoffa zen a la vida diaria. Y nadie
mejor para plasmarla que Thiy, encarnacion viva de los ideales del budismo y abogado
incansable de la causa por la paz.

En “Las claves del zen’, Thiy presenta con sencillez y precision la filosofia que ha llenado de
paz cada momento de su vida, pero lo que mas impactard al lector es a claridad y
profundidad de la vision, plena de vigor y frescura a la vez que de una sabiduria sin tiempo

Sutra Anapanasati: sutra sobre [3 respiracion.
Sutra Alagddupama: sutra sobre cémo atrapar una serpiente.
Sutra Vajracchedika: Sutra del diamante.

Budha no era un Dios, sino un ser humano como td y como yo, y suftié igual que nosotros.
Si nos acercamos a Budha con el corazén abierto, nos mirard con ojos llenos de compasién y

dira: “como en tu corazén hay sufrimiento, puedes entrar en mi corazén”.
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Titulo

Llamadme por mis
verdaderos nombres
Poemas

Lograr el milagro de
estar atento

Un manual de
meditacion

Mi casa es el mundo

Resumen

En esta obra Thiy, nos ofrece su corazén en verso.

Sus poemas son a la vez una fuente de belleza y sabiduria, de profundidad y sencillez, de
inspiracion y paz.

La gente, normalmente, corta la realidad en secciones vy la divide en compartimentos y de
esta manera son incapaces de ver la interdependencia de todos los fenémenos. La atencion
plena nos libra del descuido y la dispersion; y hace posible vivir cada minuto de la vida. Esta
filosofta de vida, m3s alla de un concepto religioso, busca hallar en el individuo la integridad
y la calma interna.

Viajaremos a la infancia y juventud de Thiy en un Vietnam destrozado por la querra, lo
acompafaremos en sus peregrinaciones por todo el mundo para difundir el mensaje de la
plena conciencia y aprenderemos a alcanzar la paz y a concebir cada momento como una

leccion de vida
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Titulo

Miedo

Vivir en el presente para
superar huestros
temores

Momento presente,
momento maravilloso
Versos para no olvidarse
de vivir

Nada que hacer, ningdn
lugar adonde ir.
Despierta a tu verdadero

Yo

Resumen

Vivimos en un permanente estado de temor y ansiedad. Miedo de nuestro pasado, de la
enfermedad, el envejecimiento o la muerte; miedo de perder las cosas que mis queremos.
Pero Thdy, nos asequra que las cosas no tienen por qué ser asi. Nos ensefia como utilizar la

practica de vivir en el presente para admitir e integrar nuestros miedos, reconocer su origen y

hacerlos impotentes. “ Miedo" consta de una serie de ensefanzas pricticas destinadas 3
transmutar el miedo en claridad. Cualquier inquietud del pasado y ansiedad por el futuro
desaparecen cuando descubrimos el poder del momento presente.

Es un practico manual de gathas o "versos para cultivar la atencion” comentados por Thiy.
Recitar estos poéticos, pero a l3 vez practicos, versos nos puede ayudar a disminuir el
desenfrenado ritmo de nuestra vida y disfrutar de cada momento m3s plenamente.

La tradicion de estas gathas proviene del budismo vietnamita, pero Thiy, las ha actualizado
para incluir versos que corresponden con aspectos de la vida moderna que no existian
cuando se compilaron los manuales antiguos.

En este libro, Thiy, explora las ensefianzas esenciales del maestro Linji, uno de los
fundadores del budismo zen. A través de los comentarios que realiza Thiy a los textos del
maestro zen, se nos aparecen con claridad las ensefanzas nada ortodoxas de Linji, que nos
recuerdan que la iluminacion se alcanza a través de |a propia experiencia y la propia practica,
no siguiendo a otras personas.

Con humor, habilidad y compasién, Thiy nos muestra cémo cada uno de nosotros
podemos aproximarnos a la persona ideal que hay en nuestro interior, la persona que
simplemente es, que no tiene nada que alcanzar ni ningan lugar adonde ir.
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Titulo

Nuestro verdadero
hogar

Sutra Amitaba

El camino hacia la Tierra
Pura

iPor qué existe el
mundo!?

Budismo explicado a
nifos y ninas

Recibe un fuerte abrazo

Resumen

Este libro, que puede leer cualquier practicante, sea cual sea el camino espiritual que siga,
describe [a practica mas profunda, que consiste en vivir en |a Tierra Pura o en el reino de Dios
en este mismo momento. Cualquier persona puede aprender a vivir la vida cotidiana,
siguiendo su propio camino espiritual, con la suficiente profundidad como para percibir I3
realidad de su verdadero hogar. La obra presenta una nueva y definitiva traduccién del Sutra
de Amitaba, acompafiada de los comentarios que Thich Nh&t Hanh ha escrito por primera
vez sobre |3 escuela de I3 Tierra Pura, una de las formas de budismo mas practicadas en el
mundo. La practica de |3 Tierra Pura, presentada en la época del Budha, nos permite percibir
la belleza de nuestro mundo y alcanzar la sequridad, [a estabilidad y la libertad necesarias para
disfrutar de ella. Al comprender que el Budha se encuentra en nuestro interior, vemos que
podemos vivir en la Tierra Pura (el paraiso) en este mismo instante, en lugar de esperar a
hacerlo en el futuro.

El maestro zen Thich Nhat Hanh contesta una serie de preguntas sinceras, dificiles y
divertidas formuladas por nifios de todas las edades. A la vez profundo y con sentido del
humor, { Por qué existe el mundo? es una mina de sabiduria para nifios con preguntas, para
adultos que buscan responderles y para todos aquellos con interrogantes propios.

Iqual que un carifioso abrazo, las palabras de Thich Nh&t Hanh acarician nuestro corazén y
nos permiten sumergirnos en un mar de calma y tranquilidad. Las delicadas fotografias del
libro que acompafian este texto capturan la magia del presente. Thiy, nos muestra con
sencillez y color las maravillas en cada instante. “Eres maravilloso tal como eres. No intentes
ser otra persona. Eso que buscas ya estd ahi, dentro de ti. No existe fuera de ti mismo. Todo
lo que necesitas esta ya en ti: en el aqui y el ahora”.

iUn libro «de compafiia» con reflexiones motivadoras para cada mes del afio!
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Titulo

Saborear

Sobre |3 alimentacion
utilizando la plena
consciencia y la
compasion

Sé libre donde te
encuentras

Charla que dio Thiy en
la circel de Maryland

Ser paz y el corazén de
la comprension
(comentarios al sutra
del corazén)

Sutra del Prajnaparamita:

Sutra del corazén

Resumen

El sentido coman nos dice que para perder peso solo necesitamos comer menos y hacer mas
ejercicio, sin embargo, la mayoria de nosotros no lo hacemos. Empezamos un régimen para
perder peso con buenas intenciones, pero no logramos sequitlo durante mucho tiempo y
nos sentimos culpables. Perdemos innumerables horas preocupados por lo que comemos,
por si hacemos suficiente ejercicio y culpandonos por actuar de una forma que no podemos
evitar. Saborear nos ensefia lo facil que puede ser adoptar la practica del mindfulness e
integrarla a la alimentacion, al ejercicio y a todas las facetas de nuestra vida diaria. La plena
consciencia del presente y la comprension del porqué de nuestras acciones nos ayudaran a
acabar con nuestro malestar y empezar a cambiar nuestro comportamiento. Este libro no
s6lo nos ayudara a alcanzar un peso saludable y el bienestar que buscamos, sino también nos
revela la riqueza de la vida que, en cada momento, estd a nuestro alcance.

Una quia de meditacion agradable y accesible que cubre aspectos esenciales como la
respiracion consciente, la meditacion sentada, la meditacion caminando, la practica del
silencio v la realizacién de actividades diarias en atencién plena.

Este volumen redine dos obras imprescindibles. La primera de ellas, “Ser paz”, recoge sus
reflexiones sobre la importancia de ser paz en nuestro interior para que pueda ocurrir la paz
en el exterior. La sequnda, “El corazén de la comprensién’, complementa a la anterior
explicando el sutra del corazén, texto milenario considerado como la esencia de la
ensefianza budista. Thiy, expresa con claridad y sencillez |3 espiritualidad m3s elevada y
auténtica. Por ello, sus palabras penetran intensamente en ese lugar dentro de cada uno de
nosotros donde anida la verdadera paz, aquella que realmente puede liberarnos: en el
corazoén.
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Titulo Resumen Portadal

La practica del mindfulness ha sido ensalzada por la medicina y la psicologia como una eficaz

herramienta para aumentar la auto-consciencia y disfrutar de salud y bienestar. Thay, nos

quia en el ejercicio de la plena atencion, mediante un recurso tan accesible como poderoso:

el silencio.

Vivir en un estado de paz y plenitud no requiere largas horas de meditacion. Thy, nos 2

muestra cémo un desto tan sencillo como el silencio puede devenir una poderosa o
53, Silencio herramienta de conocimiento y armonfa. Silencio

Como una radio que hunca se 3pada, nuestro pensamiento siempre estd aht, reviviendo o

acontecimientos del pasado o proyectando ansiedad y temor hacia el futuro. Pero la mente /P <

se puede acallar, y cuando lo hace, empezamos a escuchar nuestra propia voz interior. )‘

Mediante técnicas basadas en el mindfulness y |3 respiracién, Thich Nhat Hanh nos ensefia a / i

cultivar la quietud en el devenir del dia a dia. Porque solo en silencio descubriremos quiénes

somos y cual es nuestro propésito en la vida, que son las dos claves de la paz y |a felicidad.

THICH NHAT HANK

THICH
NHAT
Thay, nos descubre el secreto de |3 felicidad y nos ofrece las herramientas y la inspiracion L
Sin barro no crece el necesarias para enfrentarnos a nuestro propio sufrimiento 3 través de la practica de la sy
54, ot consciencia plena. “Sin barro no crece el loto” recoge numerosos ejercicios pricticos para p
oto . ) L L O Y
que el lector aprenda a sobrellevar el sufrimiento y convertirlo en compresion, compasion y
a[eg Ha SIN BARRO NO CRECE
‘ EL LOTO
"h:
THICH
Sintiendo a paz Con gran sencillez pero a la vez con gran profundidad, Thiy, nos da la oportunidad de L
i P ' reencontrarnos y vivir conscientemente.
El arte de vivir o - : :
) Vivir el momento presente con plena consciencia es la forma de llevar una existencia
15 conscientemente

auténtica, serena y feliz. Partiendo de |3 respiracion consciente y de la captacion de los
elementos renovadores y curativos que tenemos tanto a nuestro alrededor como en nuestro
interior, Thiy, muestra en este libro el camino cotidiano hacia la plena autorrealizacion.

Creacion de sanghas y
diferentes pricticas
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Titulo

Transformacion y
53nacion

El sutra de los cuatro
fundamentos de la
consciencia

Sutra Satipatthana

Un canto de amor 3 la
tierra

Un quijarro en el
bolsillo

Budismo para nifios y
ninas

Resumen

Aborda las antiguas ensefianzas de Budha sobre el modo de mantener |3 atencion sobre el
cuerpo, los sentimientos, las sensaciones, la mente y sus objetos, con el fin de llevar una vida
plena y experimentar liberacion vy jabilo en cada momento. El libro incluye tres traducciones
del Sutra de los cuatro asentamientos de la atencion, ast como perspicaces comentarios de
Thich Nhat Hanh que facilitan la practica de la atencion plena.

Invitacion personal y apasionada de Thiy, para que construyamos una relacién intima con la
fuente de toda vida. Trascendiendo el enfoque cientifico que se centra en [3 destruccion de
los ecosistemas o 3 desaparicion de las especies. Thiy profundiza en el aspecto m3s esencial y
que tiene el potencial de crear un verdadero punto de inflexion: superar el concepto de
medio ambiente, ya que este nos lleva a sentirnos separados de |a Tierra y a ver el planeta
Gnicamente en términos utilitarios.

Rechazando asimismo enfoques economicistas convencionales, “Un canto de amor a la
Tierra” nos ensefia que para liberarnos de nuestra adiccion al consumismo, proteger la
naturaleza y atenuar el cambio climatico necesitamos la plena consciencia y una revolucion
espiritual que otorque sentido y conexién a nuestras vidas. Nuestra felicidad personal ests
indisolublemente unida a |3 felicidad de nuestro planeta.

Thiy, pone al alcance de los nifios v las nifas, las ensefianzas de Budha y les propone diversas
practicas, como la de |a piedrecita en el bolsillo, que deben sostener en la mano cada vez que
algo los haga infelices, con el fin de que vuelvan a sentirse tranquilos. Son practicas que
pueden realizar solos o acompafiados, y tienen por objeto transformar la ira y I
insatisfaccion y ensefiarles a gozar del momento presente.
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Titulo

Una puertaa la
compasion
Comentarios sobre los
catorce entrenamientos
de la plena consciencia

Versos para vivir con
atencion

Vivir el budismo
O la practica de la
atencion plena

Resumen

1964, afio en que comenzé la escalada militar que llevo a Vietnam a su cuarta confrontacién
en un siglo con potencias extranjeras. Nacidos del horror y la miseria de la querra, los
entrenamientos impresionaran al lector por su realismo, fortaleza y una insaciable basqueda
de paz interior. El budismo significa, segin Thay, tener paz en nosotros mismos y los demas
en este preciso momento en que estamos respirando. Significa encontrar la serenidad para
crear armonia entre el individuo y el universo; significa comunicar serenidad para proteger y
dar vida con comprension y compasion.

En 3 ensefanza de Thiy, se pone mucho énfasis en el cultivo de la atencién consciente. Una
de las formas de practica que utiliza es versos o gathas que uno puede recitar con el fin de
recordarse de mantener la atencién consciente en cada momento. Ha compuesto gathas
para todas las acciones del dia desde despertarse hasta dormir. En sus retiros tocan una
campana pericdicamente y al oitlo los integrantes del retiro paran lo que estdn haciendo,
enfocan la atencién en la respiracion y recitan un verso. Se pone una importancia especial en
mantener |3 atencion durante las comidas.

Varios autores.

Comentarios sobre los cinco entrenamientos de la plena consciencia

Las Cinco Pricticas de la Atencién Plena -proteger |3 vida, actuar con generosidad,
comprometerse responsablemente en las relaciones sexuales, hablar y escuchar con
profundidad y evitar el consumo de sustancias toxicas- constituyen los principios esenciales
de |3 ética y moral budistas. En “Vivir el budismo” Thiy, junto con catorce eminentes
maestros y expertos en el budismo, desarrolla el alcance social, institucional e individual de
estas practicas.
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63.

Titulo

Volviendo 3 casa
El camino comiin de
Budha y Jesas

Cantos del Corazén

Resumen

Del mismo modo que Thomas Merton se acerco al budismo desde el cristianismo, en un
proceso enriquecedor para ambas tradiciones, Thich Nhat Hanh se acerca al cristianismo
desde el budismo, para subrayar sus profundas afinidades y la universalidad de su comin
mensaje de paz y amor. Y, sobre todo, para mostrarnos el camino de regreso a nosotros
mismos, el dnico y verdadero hogar que tenemos.

Seleccion de sutras, de ghatas, de cantos y de practicas, desarrollada y utilizada reqularmente
por la Shanga monastica y laica de los diferentes monasterios y centros de prictica fundados
por el Maestro Thich Nhat Hanh.
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Titulo

Ceremonias de